
Monique s’inscrit à Partance en 2003. Elle est référée par le Regroupement d’aide pour les
familles en transition. Elle a perdu son emploi, elle ne sait plus où se diriger, elle vit une sépara-
tion.

À la suite d’une session de groupe, elle décide de retourner aux études. Elle est sûre d’une
chose : son intérêt pour le travail manuel.

Pour concrétiser son projet, Monique franchira plusieurs étapes. Elle commence par 
l’alphabétisation. Elle complète ensuite son français de secondaire 2 et ses maths de 
secondaire 3. Puis elle réussit le Test de développement général. Enfin, elle peut entreprendre son
DEP en Conduite de machines industrielles. Elle termine en 2006. Monique 
comprend les jeunes qui se découragent. Elle veut leur dire combien la réussite scolaire 
contribue à l’estime de soi. Elle sait de quoi elle parle : elle décroche 97% à son premier 
examen de maths au DEP! 

Diplôme en poche, Monique cherche un emploi. Deux semaines plus
tard, elle débute chez Olymel Prince comme journalière. Elle

emballe, tranche, pèse le bacon. Au début, elle travaille le soir
puis obtient un poste de jour. Elle aime vivre au même rythme
que les siens.

Pour bien accomplir ses tâches, Monique compte sur ces
atouts : endurance au froid, bonne forme physique, capacité à
être en relation avec les autres, tolérance.

Ce que Monique aime le plus dans son travail ?
« Tout! », nous répond-elle avec simplicité. Le plus

important, c’est la fierté de « gagner sa vie ».
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